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Eragrecimento Sustentavel




O QUE FAZER COM AQUELE
CLIENTE ANSIOSO QUE
DESCONTA A ANSIEDADE NA
COMIDA, ESTRESSADO, QUE
TEM SONO RUIM, OBESO,
INDISCIPLINADO, COM EFEITO
SANFONA... COMO TRATAR?
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[~ E PRECISO MODULAR
O EIXO INTESTINO-
CEREBRO



PELO MENOS 8 A10
HORMONIOS INTESTINAIS TEM
EFEITO DIRETO OU INDIRETO
SOBRE FOME E SACIEDADE.




GLP-1 (GLUCAGON-LIKE
PEPTIDE 1) - ILEO E COLON -
REDUZ A FOME, AUMENTA
INSULINA E PROMOVE
SACIEDADE




PYY (PEPTIDEO YY) -
ILEO E COLON -
REDUZ APETITE APOS
REFEICOES




CCK (COLECISTOCININA) -
DUODENO E JEJUNO -

INDUZ SACIEDADE
RAPIDAMENTE APOS INGESTAO
DE GORDURA/PROTEINAS




PELO MENOS 7A 8
NEUROTRANSMISSORES
PRODUZIDOS NO INTESTINO
TEM EFEITO DIRETO OU
INDIRETO SOBRE FOME E
SACIEDADE.




SEROTONINA (5-HT) -
90-95% PRODUZIDA NO
INTESTINO -

REGULA SACIEDADE: NIVEIS
ELEVADOS REDUZEM APETITE,
BAIXOS AUMENTAM DESEJO
POR CARBOIDRATOS




GABA -

PRODUZIDO POR NEURONIOS
ENTERICOS E MICROBIOTA -
TEM EFEITO CALMANTE E PODE

REDUZIR A COMPULSAO
ALIMENTAR




DOPAMINA -
PRODUZIDA NO INTESTINO E
MODULADA PELO MICROBIOMA -
ASSOCIADA A RECOMPENSA DA
COMIDA: INFLUENCIA
MOTIVAGCAO PARA BUSCAR

ALIMENTOS




Significa modular o eixo intestino-cerebro e os

seus hormonios e neurotransmissores para
promover um emagrecimento natural e
sustentavel. Daaae
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O FUTURO DO EMAGRECIMENTO

Quem souber modular o eixo
intestino-céerebro aumentando
naturalmente a saciedade e
reduzindo a fome irad ganhar uma
grande fatia do mercado de
emagrecimento, pois hem todos
buscam solu¢oes radicais ou
artificiais.




O QUE E O PROGRAMA
1287

E um programa de 12 semanas onde
modulamos este eixo e ainda
trabalhamos aspectos
comportamentais, metabdlicos,
emociondis...




O QUE O 12S OFERECE?

e SOFTWARE COMPLETO COM TODAS
AS FERRAMENTAS EDUCATIVAS PARA
AJUDAR SEU CLIENTE NA JORNADA
DE EMAGRECIMENTO

e Video-aulas, tarefas, cardapios,
prescricoes, e-books etc.




VARIOS MATERIAIS
DE ESTUDOS

ESTRATEGIAS PARA
POTENCIALIZAR
RESULTADOS

SABOTADORES DO

EMAGRECIMENTO
APETITE E DESEJO ] \ ]
POR DOCES (N
COMO REEDUCAR } LM
O PALADAR? } \
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®
SOFTWARE

EDUCATIVO

Técnicas para controlar crises de
ansiedade

Como prevenir crises de ansiedade?

. &\ .como prevenir(irises dejansiedade

e Controle do ' "’ |
ansiedade ¥
e Melhora do
COmportOmentO Informacdes
TECNICAS PARA
CONTROLAR

ANSIEDADE



e Aulas quinzenais Ao VIVo em
grupo com a coach de
emagrecimento

Coach de Emogremmento

do Progrqmq 12S
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e Aulas gravadas com
personal para seu cliente
acessar guando quiser




TREINOS COGNITIVOS

CS}

PARA N EUROPLASTICI DADE Treine seu cértex para emagrecer

2° Semana de Desafio Cognitivo

CEREBRAL

e |2 semanas
o Aumenta a massa cortical

e Melhora o auto controle e
Impulsividade

e Melhora a tomada de decisdo

Informacdes




12: KIT DE BOAS

VINDAS DO PACIENTE
TENS EXCLUSIVOS

Trio de Neurosuplementos
Porta capsulas

Trio de cosmeticos
Cartdo fidelidade

N Clubede
L Vantagens_‘
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NEURO 12@5

SUPLEMENTOS f Frosama e

ecpvtelflo

sustentavel

/-

Regula cérebro,
Intestino e
metabolismo!

Programa de afiliados
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PREBIOTIC GUT BALANCE

Pilar intestinal

e Diminui fome antes das refeicoes
e Melhora a evacuacao

e Promove a producdo de acidos graxos
de cadeia curta (AGCC), gue mantém o
INntegridade da barreira intestinal,

reduzem a inflamacdo e contribuem Na

PSYLLIUM

PECTINA CITRICA

Oroducao da serotonina.

»
')O CAPSULAS | 500 mg

SUPLEMENTO ALIMENTAR EM CAPSULAS
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SEROTONIN BOOST

Pllar cerebral int

estinal e emocional

Aumenta a producdo de serotonina

Melhora a quo
Auxilia no cont
Melhora a cog

Reduz a ansiedade, nervosismao
Reduz o0 apetite por doces

ldade do sono
rOle do estresse
gllelele

Da suporte a p

asticidade cerebrdl
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Serotonin

BOOST

CROMO
VITAMINA B6

ZINCO QUELATO
TRIPTOFANO

NIACINA (B3)
MAGNESIO DIMALATO @

METILFOLATO SEM AGUCAR

oy
) 0 CAPSULAS | 500 mg

SUPLEMENTO ALIMENTAR EM CA In AS

e




METABOLIC ACTIVATION

Pllar metabolico e cerebral | Emsa—

e Estimula e facilita a lipdlise M)

e Aumenta o nivel de energia
e Reduz estresse oxidativo Meta bOﬁC

Reduz gordura visceral | ACTIVATION:
Reduz a neuroinflamacao




OZEMPOWDER

Pllar metabolico e intestinal

e Aumento da secrecdo de GLP-1 j_ S

e Aumento da saciedade de forma O7emPowder
Nnatural, sem efeltos colaterais Zadi Dl
Cstimulo a queima de gorduro s | o & - &

Melhora da saude intestinal ... ... O |

Preservacao de massa muscular J

durante o emagrecimento
e Reqgulacdo dos niveis de glicose




QUAL A DURACAO

DO PROGRAMA:
12 SEMANAS

Tratamento Nutricional +
e-lbooks e video aulas paro
gerenciamento do estresse e
emocoes + comportamentos
sabotadores + treinos cognitivos




O PROGRAMA 125
JA CHEGOU EM _
TODAS AS REGIOES
DO BRASIL!

Presente em dezenas de estados




NACIONAL 2023 - SAO P/
E ESTETICA - DIAMANTE LARAN]

Programade

Wwiq eCWMlﬁ?

sustentavel

CRESCIMENTO
ORGANICO

QUANTO MAIS LICENCIADAS,
MAIOR VISIBILIDADE DO
PROGRAMA E MAIOR
INVESTIMENTO EM
PUBLICIDADE

NCIA NACIONAL - SAO PAUL

SAUDE E ESTETICA - RUB |

NUT
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VANTAGENS DE SE
TORNAR LICENCIADA:

e CURSO INICIAL DE NEUROEMAGRECIMENTO
COM CERTIFICAcAO INTERNACIONAL PELA
SWISS INSTITUTE OF NUTRITION AND
NEUROSCIENCE

e Software Completo

e Material de Marketing pard redes socials

e Mentoria Profissional




VANTAGENS
DE SE TORNAR
LICENCIADA:

e Suporte Tecnico Software
e Reunido Cientifica Mensal
e Suporte Geral




ESCOLHA O SEU PLANO
DE LICENCIAMENTO:

VIP

"REMIUM

BASICO
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Torne-se licenciada PROGRAMA DE
EMAGRECIMENTO 128l

www.clubedanutricionista.com.br




