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No seu relatório de resultados, você poderá obter resultados para 216 

diferentes alimentos que podem desencadear todas as intolerâncias 

alimentares. Os anticorpos são definidos indi- vidualmente para cada 

alimento.Uma exceção são os cogumelos, que, devido à variedade de 

categorias, são reunidos em duas categorias. 

 

DETALHES DA ANÁLISE 

HIPERSENSIBILIDADE ALIMENTAR 
 
 

Você optou pela realização de uma análise de Hipersensibilidade Ali- 

mentar, com o qual será possível determinar anticorpos da classe IgG 

contra uma série de alimentos e seus respectivos aditivos. Normalmente, 

a realização de um teste desse tipo só é considerada se os estudos 

tradicionais e os tratamentos com base neles não tiverem obtido nenhuma 

melhoria ou apenas melhorias muito discretas na saúde, ou se o diag- 

nóstico clássico não tiver fornecido resultados esclarecedores. 

Muitas vezes, são os próprios interessados que procuram especialistas 

em sua busca por métodos de tratamento alternativos, que incluem uma 

possível anomalia do funcionamento intestinal no respectivo quadro 

clínico, levando em consideração uma abordagem mais global. A de- 

terminação dos anticorpos direcionados contra alimentos faz parte da 

resposta à esta questão, que deve ser vista como parte integrante de 

uma anamnese exaustiva. 

A formação de anticorpos contra invasores (p. ex., vírus, bactérias, bem 

como alimentos e seus respectivos aditivos) é um processo fisiológico 

normal, a partir do qual não necessariamente se desenvolve uma 

doença. A causa para a constituição de uma intolerância a um alimento 

é um intestino doente (cronicamente), que apresenta uma permeabi- 

lidade aumentada para ingredientes alimentares. Estes ingredientes 

chegam à corrente sanguínea e o sistema imunológico pode reagir contra 

as substâncias estranhas com a formação de anticorpos IgG. Conse- 

quentemente, formam-se os chamados imunocomplexos, que podem 

desencadear uma série de reações inflamatórias e, assim, uma série 

de sintomas. 

 

 
 

 

Você receberá os resultados dos testes listados EM duas variantes distintas: 

 
1. Resultados do teste por categoria de ALIMENTOS; 

2. Resultados do teste por intensidade da resposta IMUNOLÓGICA. 
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O início dos sintomas sempre demora em caso de intolerância alimentar 

(de várias horas a dias após a ingestão dos alimentos), razão pela qual 

pode ser muito difícil associá-los a um quadro clínico especial, mesmo 

para os especialistas. A formação dos anticorpos frequentemente reforça 

uma doença inflamatória já existente, ou os sintomas são reconhecidos 

pela primeira vez. 

Por isso se descreve, p. ex., a relação entre intolerâncias alimentares e 

doenças do trato gastrointestinal, artrite reumatoide e doenças de pele, 

bem como um efeito de reforço dos sintomas de enxaquecas, hipera- 

tividade e autismo (intensidade e frequência das crises). É igualmente 

possível uma influência sobre a fertilidade, o envelhecimento ou grandes 

oscilações injustificadas de peso. 

 

 

 

 

 

13 CATEGORIAS DE ALIMENTOS 
 
 

CEREAIS LIVRES DE GLÚTEN E ALIMENTOS ALTERNATIVOS 

CEREAIS CONTENDO GLÚTEN 

CARNE 

FRUTAS 

LEITE E OVO 

ERVAS E ESPECIARIAS 

VEGETAIS 

NOZES E SEMENTES 

LEGUMES 

COGUMELOS 

SALADAS 

PEIXES E FRUTOS DO MAR 

DIVERSOS 
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5 CLASSES DE 

RESPOSTA INFLAMATÓRIA 
 

 

 

TABELA DE CLASSES 
 

CLASSE 

0 

CONCENTRAÇÃO (U/ml) 
 

<=7.5 

CORES 
 

 

RESULTADO 
 

SEM REAÇÃO 

1 De 7.51 a 12.50 
 

 REAÇÃO FRACA 

2 De 12.51 a 20.00 
 

 REAÇÃO MODERADA 

3 De 20.01 a 50.00 
 

 REAÇÃO FORTE 

4 >50.00 
 

 REAÇÃO MUITO FORTE 

 

Com base na intensidade da reação imunológica, você poderá ver até que ponto o seu corpo reage 

aos alimentos correspondentes, e isso é apresentado em um total de 5 classes (de 0 a 4, codifi- 

cadas por cores). Com um resultado das classes 3 e 4, deve-se partir de uma reação imunológica 

(muito) forte, a classe 2 demonstra uma reação média (moderada). As classes 0 e 1 significam que 

não existe reação ou que existem apenas quantidades muito pequenas de anticorpos. 

 
A classificação se realiza através da concentração dos anticorpos IgG e é indicada nas chamadas 

unidades por ml (U/ml). 

 

 

 

Os resultados obtidos com este teste não representam um diagnóstico 

completo e não podem ser uma base exclusiva para uma mudança 

alimentar. Além disso, a presença de anticorpos por si só não diz nada 

sobre uma potencial doença, requerendo a apresentação de sintomas 

relacionados. Não realize qualquer autodiagnóstico e procure um es- 

pecialista devidamente formado para tomar eventuais medidas para a 

melhoria de seu estado de saúde. 

Em geral, em caso de quadro clínico formado e uma reação imunológica 

de classe 4, recomendamos a retirada dos alimentos associados a uma 

reação de resposta imunológica muito forte durante, pelo menos, 3 

meses. Com resultados de intensidade 3, os alimentos em questão devem 

ser reduzidos ou deve ser realizada uma dieta rotativa de 3 meses. Com 

resultados de classe 2, só em casos raros deve-se partir de um contexto 

de intolerância alimentar, e as classes 0 e 1 indicam o estado fisiológico 

normal, de modo que todos os alimentos podem ser consumidos sem 

limitações. 
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classe 0 e 1 

ALIMENTOS PODEM 

SER CONSUMIDOS 

SEM LIMITAÇÃO 

classe 2 

REDUÇÃO OU INCLUSÃO 

EM DIETA ROTATIVA 

DE 3 MESES. 

classe 3 

REDUÇÃO OU INCLUSÃO 

EM DIETA ROTATIVA 

DE 3 MESES. 

classe 3 E 4 

RETIRADA DOS 

ALIMENTOS POR 

3 MESES. 

 

 

 

 

A mudança do comportamento alimentar ou a retirada completa de 

um ou vários alimentos deve ser sempre cuidadosamente planejada 

e acompanhada, a fim de se garantir que os ingredientes alimentares 

essenciais estejam disponíveis em quantidades suficientes. Por isso, em 

caso de resultados positivos, procure o aconselhamento de um nutri- 

cionista ou de outra pessoa qualificada. 

Tenha em mente que, no teste realizado, não são definidos anticorpos 

da classe IgE tal como surgem em alergias clássicas (alergia alimentar). 

Nesse caso, sintomas como formigamento na zona da boca, urticária, 

edema nos lábios, no rosto, na língua e na garganta e até choque ana- 

filático surgem em forma de uma reação repentina, que podem ser muito 

bem atribuídos a uma alergia. Se apresentar uma alergia alimentar, é 

recomendável eliminar de forma permanente os alimentos que apre- 

sentam resultados de teste positivos da sua alimentação. O mesmo se 

aplica se sofrer de doença celíaca ou de, p. ex., intolerância à lactose. 
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ALBUQUERQUE & KIRCHHOFF LTDA RESPONSÁVEL TÉCNICO: PEDRO HENRIQUE ARAÚJO DE PAIVA - CRBM 46174 

Os valores preditivos dos exames devem ser relacionados com os dados clínicos do paciente e 

devem ser analisados pelo médico responsável em conjunto com a história clínica do paciente. 
CNPJ: 30.545.053/0001-59 
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Cereais contendo glúten 

Cereais livres de glúten e alimentos alternativos 

Carne 

   

Leite e ovo 
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Frutas 
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Ervas e especiarias Nozes e sementes 
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Vegetais 

Legumes 

Saladas 

Cogumelos 
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Peixe e frutos do mar Diversos 
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