
















Células de Gordura

Aumento de Leptina

Hipotálamo

Problema nos receptores

Baixa saciedade

Aumento de peso/ 

Obesidade

Resistência à Leptina 

(Hormônio da Saciedade)







Aumento de 

Cortisol

Aumento de 

Glicose no 

sangue

Aumento de 

Fome

Aumento de 

Pressão 

Arterial

Supressão do 

Sistema 

Imunológico

Diminuição de 

Serotonina

Aumento de 

Gordura 

Visceral

Efeitos do Excesso de Cortisol no Organismo











Efeito Fisiológico das Dietas Restritivas

Diminui Gordura

Aumenta Grelina

Aumenta a fome

Aumenta o estresse

Aumenta o 

cortisol

Prejudica o intestino

Prejudica a microbiota e a 

absorção de nutrientes Zn/Se

Afeta a Tireoide

Diminui o metabolismo

Favorece o ganho de peso 

/ Efeito Sanfona





Principais Efeitos Fisiológicos da 

Reeducação Alimentar

Diminui Gordura

Controla a Grelina

Regula a fome

Modula o estresse

Mantem o 

Cortisol em níveis normais

Melhora o intestino

Favorece a microbiota e a 

absorção de vários nutrientes 

Fornece nutrientes à

Tireoide

Aumenta o metabolismo

Equilibra o peso e melhora 

a auto estima















Impacto da Reeducação Alimentar 

no dia a dia

Favorece a adaptação do

indivíduo a um novo estilo

de vida

Melhora a saúde e os 

níveis de energia

Aumenta a produtividade 

no trabalho

Melhora a auto estima e a

qualidade de vida

Melhora as relações 

sociais e profissionais











Reeducação Alimentar X Dietas Restritivas

Reeducação Alimentar

Peso Atual

Peso Ideal

1 ano

Dietas Restritivas

Peso Atual

Peso Ideal

1 ano










